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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa az edzégép 6sszes felhasznaldéja szamara a
medgfelel6é ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja az edzégépet.

Helyezze az edzbgépet sima feliiletre és a padl6 vedelme érdekében helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot az edzégép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen tiszta
edzo6cip6t.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.
16 évnél fiatalabb gyerekeket, ill. haziallatokat ne engedjen az edzégéphez.
Legyen mindig 6vatos az edzégépre torténé le- és felszallaskor.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

NE hasznalja az edzégépet edzéteremben, intézményes keretek k6zott és ne adja azt
bérbe. Az edzégépet kizarélag otthoni hasznalatra tervezték.

NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kézelébe. Tartsa
az edzogépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portol és nedvességtol
tavol. NE helyezze az edz6gépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak
(esd, direkt napsiités, szél stb).

NE miikodtesse az edzégépet olyan térben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak,
vagy ahol iranyitott a Iéigmozgas.

NE miikodtesse az edzégépet, ha sériilt vagy nem megfeleléen miikodik.
NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

NE viseljen laza, 16g6 oltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE viseljen szintetikus anyagbol késziilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé6 ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehetéségét is okozhatja.

NE permetezzen semmilyen folyadékot kozvetleniil az edzégépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosdszeres, puha, nem karcolé rongyot.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edz6gépre vagy annak kézelébe.

NEM hasznalhatjak az edzdégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé évintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6é személy testi épségéért és biztonsagaért.



MUSZAKI JELLEMZOK
Fékrendszer Magnesfék

Terhelésallitas

8 fokozat, manuadlis beallitas

Kijelzd adatmegjelenités

Id6, tavolsag, kaldria, sebesség, pulzus,

Lendkerék 5kg

Osszeszerelt méret 785 x 510 x 1265 mm
Nettd suly 22 kg

Brutté suly 25 kg

Felhasznaldi testsuly

100 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzus-érzékelé a kormanyon

Ulés pozicionalas

Flggbleges és vizszintes, manualis beallitas

Uzemeltetési hémérséklet

5-32°C

Tapellatas

2 db 1,5 Vdc AAA tipusu alkali elem

Megfelel6ségi szabvany

EN 1SO 20957-1-5 (HC osztaly)

Iranyelvek

2001/95 / EK - 2014/30 / UE - 2011/65 / UE
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1. Termékazonositd tabla: fébb mlszaki adatok és a sorozatszam lathatd.

2. Hasznalati utmutatéd elolvasasara vonatkozd kotelezettség szimbdluma, mieldtt barmilyen
Osszeszerelési vagy karbantartasi miiveletet végezne a terméken.

3. Szimbdlumok, amelyek azt jelzik, hogy a termék megfelel az elektromos és elektronikus
berendezésekben talalhaté veszélyes anyagok kezelésére és artalmatlanitasara vonatkozé
k6zbsségi iranyelveknek.

A termékazonositd tablat eltavolitani vagy megvaltoztatni tilos, alkatrész igényléskor mindig fel kell
tintetni a termék tipuskodjat és a sorozatszamot.
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ALKATRESZ AZANOSITO TABLAZAT

Miel6tt hozzafogna az 0sszeszereléshez, elétte helyezze a berendezés tartozékait sima talajra.

Tavolitsa el a csomagoldéanyagot.

Az dsszeszereléshez szukséges alkatrészkészlet egy csomagban van.
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1. LEPES

Labak felszerelése

e Rogzitse az ellils6 labat (E) a févazhoz (1D) két I-6 [M8x65 mm] siillyesztett csavarral, két I-7 [F19
mm] hullam alatéttel és két 1-8 [M8] zart anyacsavarral, a rajzon jelzett médon.

e Rogzitse a hatso labat (F) a févazhoz (D) két 1-6 [M8x65 mm] slllyesztett csavarral, két 1-7 [319
mm] hullam alatéttel és két -8 [M8] zart anyacsavarral, a rajzon jelzett médon.



2. LEPES
Pedalok felszerelése
o lllessze a baloldali pedalt (L) a baloldali hajtékarra (H-L), majd rogzitse a csavarkulccsal, tekerje

az éramutaté jarasaval ellentétes irdnyba. Majd szerelje fel a jobboldali pedalt (R) a jobboldali
hajtékarra (H-R), rogzitse a csavarkulccsal, tekerje az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba.



3. LEPES

Ulés dsszeszerelése

Rogzitse az Ulés nyerget (G-3) az ulés csuszkahoz (G-5) harom [M8] 6nzard anyaval (G-8) és
harom [@8 mm] lapos alatéttel (G-7).

Helyezze az ulés csuszkat (G-5) az ulés tartéoszlop (G) felsd végébe, majd régzitse a beallitd
gombbal (G-1) és a hozza tartozé lapos alatéttel (G-2), az abran jelzett modon.

lllessze az Uléstartéoszlopot (G) a févazba (D), az dbran jelzett médon.

Mozgassa az Uléstartéoszlopot (G) lefelé vagy felfelé, allitsa a kivant magassagba, majd
rogzitse az lléstartboszlopot a rogzité gombbal (D-5). Ugyeljen arra, hogy a régzité gomb az
uléstartooszlopon 1évé furatok valamelyikében helyezkedjen, majd tekerje be szorosan a
rogzité gombot.

Ellenérizze, hogy a régzité gomb (D-5) a furatba van behelyezve és megfeleléen szorosan
van betekerve.
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4. LEPES

Kormany tartéoszlop 6sszeszerelése

llessze a tartéoszlopot (C) a févazhoz kézel az abran jelzett mddon. Ugyeljen arra, hogy a
terhelés-szabalyoz6 gomb a belsé oldalon legyen.

Egy masik személy segitségével, amig a tartéoszlopot a févazhoz kdzel fogja, végezze el az
alabbi csatlakoztatasi miiveleteket.

Akassza a tartdoszlopban |évé terhelés-szabalyozé acél drétot (C-2) a févazban 1évd
csatlakozéba (D-2). Nézze a nyillal jelzett rajzot és kdvesse a rogzités sorrendjét (a, b, ¢, d, e).

Majd csatlakoztassa tartéoszlop sebességérzékel6 vezetéket (C-1) a févaz sebességérzékeld
vezetékével (D-1).

Tolja be a kilogd vezeték részeket a tartboszlopba, majd illessze a tartéoszlopot (C) a févazra
és rogzitse négy [M8x16 mm] csavarral (D-4), négy [F19 mm] ivelt alatéttel (D-3), az abran
jelzett mddon. Figyelem: keriilje a vezetékek becsipdédését!
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5. LEPES
Kormany dsszeszerelése
lllessze a kormanykart (B) a tartboszlop fels6 részén elhelyezett rogzité bilincsbe. Ezutan

rogzitse a kormanykart rogzitd fogantyaval (I-1), kormanykar burkolattal (I-2), tavtartéval (1-3),
osztott alatéttel (I-4) és lapos alatéttel (I-5), az abran jelzett mddon. Figyelje a sorrendet.

A kormanykar délésszdgét allitsa a hasznal6 termetének megfelel6en, majd biztositsa a kormanykart
a rogzit6é fogantyuval (I-1).

10



Mox1Z2L
\-0(."!&_1)){2 -

:(‘I‘L _|-J:—\\II
w/

s

6. LEPES

Kijelzd 6sszeszerelése

Mielbtt hozzafogna a kijelzd (A) rogzitésehez, elbtte nézze meg a kijelzé hatuljan 1évé
rekeszben, hogy tartalmaz-e a kijelz6 mikddéséhez szilkséges elemeket. Ellenérizze, hogy az
elemek megfeleléen felvannak-e téltve, majd tavolitsa el a szigeteldanyag minden csikjat az
elemek érintkezdirél.

Egy masik személy fogja meg a kijelzét (A) a tartdoszlop felsd részéhez kozel. Csatlakoztassa
a kijelz6 vezetékeit a tartéoszlop vezetékeihez (sebességérzékeld és szivritmus-érzékeld).

A kilogo vezetékrészeket tolja vissza a tartéoszlopba, majd rogzitse a kijelzét (A) a tartéoszlop
konzoljahoz két [M5x12 mm] csavarral (A-1).

11



Edzékerékpar szintezése

Ha hasznalatkor az edz8gép kicsit billeg a padléon, addig forgassa a hatsé labon [évé szintez8gombok
egyikét (F-1), vagy esetleg mindkettét, amig a billegés meg nem sz(inik.

Edzékerékpar mozgatasa

Alljon az edzékerékpar elé, majd déntse meg az edzékerékpart a kormanykaroknal fogva elére-lefelé
mindaddig, amig a kerékpar az els6 labon elhelyezett kerekekre (E-1) nem all. Ezutan mozgassa el az
edz6kerékpart a kivant helyre, majd engedje vissza évatosan a talajra. Figyelem: az edzékerékparon
elhelyezett kerekek az edzb6kerékpar kisebb elmozgatasaira alkalmas, helyiségen beliil sik talajon.

12



EDZOKERAKPAR HASZNALATA

Figyelem: ne dgy dljén fel az edzégépre, mint az
utcai kerékparra, hogy a laba az egyik pedalon és a
teljes testsulya erre a pedalra nehezedik, mert ez
karosithatja az edz6gép pedaljat.

Az edzbkerékpar Ulését a hasznaldhoz kell igazitani.
Amikor fellil az edzdkerékparra és tesz néhany
fordulatot a pedalokkal, figyelje meg, hogy megfeleld
az ulés magassaga. Pedalfordulatoknal, amikor az
egyik laba az alsé pedalon van, a térdnek enyhén
hajlitva kell lennie. Ha tul egyenes, vagy tul hajlitott a
laba, akkor az ulés magassagan allitani kell.

A nyereg fuggbleges helyzetének beallitasahoz
egyik kezével lazitsa meg a D-5 gombot; majd a
masik kezével emelje fel vagy engedje le (a
felhasznalé magassagatol fuaggéen) az
Uléstartéoszlopot, ezutan a legmegfelelébb furatba
helyezve a rogzit6 gombot (D-5) tekerje vissza
szorosan. Hasznalatbavétel el6tt ellenédrizze,
hogy a régzité gomb (D-5) megfeleben a furatba
van behelyezve és megfeleléen szorosan van
betekerve.

A nyereg vizszintes helyzetének beallitasahoz (a
kormany és a nyereg tavolsaga) lazitsa meg az ulés
aljan lévé rogzit6 gombot (G-1) az o6ramutato
jarasaval ellentétes irdnyba forgatva; Csusztassa el
az ulést a kivant poziciéba és az oramutaté jarasaval
megegyezd iranyba tekerje vissza a rogzité gombot
(G-1).

Uljon fel az edz6kerékparra és fogja meg a kormanykarokat: karok enyhén hajlitva, hata egyenes, a
torzse enyhén elbre dontve. Labak a pedalokon, régzitve a pedalpantokkal.

Miutan komfortosan elhelyezkedett az edz6kerékpéaron, kezdje meg edzését. A C-2 gombbal tudja az
edzés intenzitas szintjét (pedalok ellendllas fokozata) menet kdzben erdszintjének megfeleléen

valtoztatni.

Edzése soran ellendrizheti pulzusat a kormanykaron elhelyezett markolati pulzusérzékel6k (B-3)
segitségével. Ha a markolati pulzusérzékeldn 1évé fémérintkezékon atlatszé miianyag félia van,
tavolitsa el azokat. Ezenfeliil, iigyeljen arra is, hogy keze tiszta legyen. Ezutan ugy fogja meg a
markolati pulzusérzékeldket, hogy tenyere a fémérintkez6kdn legyen. Ne mozgassa a kezét, de ne is

fogja tal szorosan az érintkezdket.
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KIJELZO ES GOMB FUNKCIOK

Az edzékerékpar tartalmaz egy
folyadékkristalyos kijelz6t, mely az alabbi

adatokat jeleniti meg: SCAN

TIME
SPEED
SCAN — a kijelz6n megjelend adatok DISTANCE
(sebesség, idé, tavolsag, pulzus) 000
automatikusan egymasutan jelennek meg. PU(LASLE

TIME - mutatja a program inditasatol eltelt
idét.

SPEED - az aktualis sebesség értékét
mutatja (km/h).

DISTANCE - mutatja az edzésprogram

inditasatol megtett tavolsagot. MODE
ODO - a legutolsé elemcsere 6ta megtett /
dsszesitett tavolsagot jeleniti meg. SET

RESET

CAL - mutatja az elégetett kaloridk szamat
(kcal). (*)

PULSE - mutatja a pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve (*), ha fogja a markolati pulzusérzékel6ket.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

MODE gomb

o Miel6tt megkezdené edzését, nyomja meg a MODE gombot, hogy kivalassza a kivant kitlzoétt
cél egyikét: id6, tavolsag vagy kaldria.

e Mikdzben edz a MODE gomb ismételt megnyomaséaval tudja kivalasztani, hogy mely adat
jelenitédjon meg a kijelz6n. A SCAN megjelenitési lzemmadd esetén az adatok egymas utan
automatikusan jelenitédnek meg a kijelzén.

e A SET gombbal bevitt adatok megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

SET gomb
¢ a MODE gombbal kivalasztott célkitlizéséhez (id8, tavolsag vagy kaldria) a SET gombbal tudja
megadni a kivant adatokat, majd a meger&sitéshez nyomja meg a MODE gombot.
e az adatbevitelhez nyomja meg a SET gombot. A gomb megnyomasaval az adatok egy
egységgel moédosulnak. A gomb folyamatos lenyomva tartasaval az adatok tdbb egységgel
modosulnak.

RESET gomb
e RESET gomb megnyomasaval tudja térdini a bevitt adatokat az adatbeviteli lzemmdédban.
e Ha két masodpercnél hosszabb ideig lenyomva tartja a RESET gombot, a memdériaban 1évé
Osszes adat visszaall alaphelyzetbe, kivéve a kilométer-szamlalét.

Edzéskor a kormanykar alatt, a tartéoszlop felsé részén elhelyezett szabalyozégombbal tudja a pedalok
ellendllas szintjét (8 fokozat) médositani.

A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast. Ha a
pedalok nyolc percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a kijelzé automatikusan kikapcsol.

14



AKKUMULATOR CSEREJE

o Miel6tt behelyezné az elemeket (AAA tipus), el6tte nézze meg a rekesz belsejében a rajzot és
ellenérizze a polaritast.

e Amikor a Kkijelzbn az adatok egyre

lassabban  jelennek meg, illetve
halvanyodik a megjelenités, akkor ideje az
elemeket cserélni (AAA tipus).

FIGYELEM: kizardlag Uj elemet
hasznaljon az edzégéphez. NE
hasznaljon eltéré toltottségii, illetve
eltér6 gyartmanya elemeket az
edzégéphez, tovabba NE kisérelje meg
ujratolteni az elemet, mert karosithatja
az edzégép elektromos részeit.
Megjegyzés: ne dobja a hasznalt, lemerdlt
elemeket a haztartasi kukaba.
Gondoskodjon az elemek gydjtésérél és
azok elhelyezésérdél a megfelel6
gyUjtékben.

EDZOKEREKPAR KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szarazon az edzbgépet. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves soés folyadék) karosithatja az edz6gép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kovetben, a verejtékmaradvany eltavolitdsahoz hasznaljon enyhe
mososzeres, puha, nem karcold rongyot. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot
kodzvetleniil az edzégépre. A kijelzd karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemidi
folyadékot a kijelz6tdl. Véglll, tordlje szarazra az edzégépet puha toriével.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A térvény
eléirja, hogy a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kornyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Ujrahasznositd
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megdrzését és a kornyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitasat.
Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i modszereivel kapcsolatos tovabbi
informéaciokért kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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ROBBANTOTT ABRA BRX 35
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